Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Liptovská Mara

	Lokálne sústredenie číslo:
	1142

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	6.8.2020



	Dátum:
	6.8.2020
	

	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	28°C
	

	Vietor:
	3-6  m/s
	

	Vlny:
	10 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	
	
	

	1.
	Adam Lichvar
	OPT

	2.
	Michal Rolik
	OPT

	3.
	Ema Sopúchova
	OPT

	4.
	Zuzka Zimani
	OPT

	5.
	Oli Lichvar
	29er

	6.
	Viktor Mika
	29er

	7.
	Jan Zimani 
	Vau 

	8.
	Alex Brestovsky
	Vau

	9.
	
	OPT

	10.
	
	OPT

	11.
	
	OPT



Rozvrh tréningu:
15:30 – 16:00  Príprava lodí
16:00 – 18:00  Tréning 
18:00 – 18:15  Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Jazdili sme trat UP-DOWN. Kratka startova ciara. Na 1 min intervali startu. Statie na ciare. 


